
Trainingszeiten Leichtathletik DJK-SG St. Ingbert                                                                  gültig ab 27.04.2026 
 
 

Sommersaison 2026  
 

Gr. Tilman/Lars: ab Jahrgang 2012 und älter                                                                                        Gr. Till: ab Jahrgang 2010 und älter 
Gr. Roxanne und Herr Kohler: Jahrgang 2016 bis 2013 
Gr. Hans-Jürgen/Luca: Jahrgänge 2017-2020                                                                                       Gr. Jasmin/Luca: Jahrgänge 2021-2023 

   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

17:00-19:00 Uhr 

Gruppe Tilman/Lars 

Ab Jahrgang 2012 

 

16:00-17:00 Uhr 

Gruppe Hans-Jürgen/Luca 

 Kinderleichtathletik  

 

16:00-17:00 Uhr 

Gruppe Hans-Jürgen/Luca 

Kinderleichtathletik  

 

16:00-17:00 Uhr 

Gruppe Hans-Jürgen/Luca 

Kinderleichtathletik 

 

16:00-17:00Uhr 

Gruppe Luca/Jasmin 

Kinderleichtathletik U6 

 

 

 

Gruppe Till 

Mehrkampf ab U18 

17-19 Uhr 

 

16:30-18:30 Uhr 

Roxanne und Hr.Kohler 

Ab Jahrgang 2016 

U12/U14 
 

 

 

Training Hr. Kohler nach 

Absprache  

16:30-18:30 Uhr 

Roxanne und Hr.Kohler 

Ab Jahrgang 2016 

U12/U14 

Training Hr. Kohler nach 

Absprache 

Training Hr. Kohler nach 

Absprache  
 
 
 
 
 

 

 

Gruppe Till 

Mehrkampf ab U18  

17-19 Uhr 
 

 

 

Gruppe Till 

Mehrkampf ab U18  

16-18 Uhr  
 
 

17:00-19:00Uhr 

Gruppe Tilman/Lars 

Ab Jahrgang 2012 

 


