Trainingsplan "Wettkampfgruppen”

Stand: 31.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.40 — 18.40 Uhr 16.00 - 17.45 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr 15.30 — 17.00 Uhr
Gruppe Topolina Gruppe Mariposa | TGW Kids Gruppe Zaubersterne
ab Jahrgang 2015 ab Jahrgang 2013 |Jahrgang 2019 ab Jahrgang 2010 und
und alter und &lter alter

Ingobertushalle
Albert-Schweitzer- Sidschule Rischbachschule
Schule

16.00 — 17.30 Uhr |20.00 - 22.00 Uhr

20.00 — 22 Uhr Gruppe Gruppe Explosive
Gruppe Yelo Nova |,,Soleil“ Jahrgang 1996 und
ab Jahrgang 2002 |Jahrgang alter
und &lter 2016 bis 2018

Altes Leibniz
Albert-Schweitzer- |ehemalige Schmelzerwald
Schule Muhlwaldschule

Auskunft erteilt die Geschéaftsstelle der DIJK-SG unter Tel. 06894 /38 10 26

Email: djk-sg-st.ingbert@t-online.de

www.djksg1963.de

Offnungszeiten:
Montag und Dienstag von 10-12 Uhr
Donnerstag und Freitag von 16-18 Uhr



mailto:djk-sg-st.ingbert@t-online.de

