
Lauftreffzeiten Herbst/Winter 2025/2026                                 

ab Samstag, 04.10.2025 

 

Dienstag: 09:00 bis 10:00 Uhr  Nordic-Walking   Treffpunkt Marxplatz  

Dienstag: 15:00 bis 16:00 Uhr   Nordic-Walking   Treffpunkt Marxplatz  

Dienstag: 17:30 bis 18:30 Uhr   Laufen im Oktober  Treffpunkt Wallerfeld 

Dienstag: 18:00 bis 19:30 Uhr   Laufen ab November Treffpunkt Wallerfeld 

   Laufen bei Flutlicht  Kontakt:  Klaus Fischer 0160 97611136 

Dienstag: 18:00 bis 19:00 Uhr   Nordic-Walking  Treffpunkt Stadtpark  

Freitag:  09:00 bis 10:00 Uhr  Nordic-Walking  Treffpunkt Marxplatz  

Samstag:  15:00 bis 16:00 Uhr   Laufen + Nordic-Walk. Treffpunkt Marxplatz  

 

letztmalig: 28.03.2026 


