Bewegungsangebote
Ab Freitag, ab Oktober bei der

%3105 5 JKSGSt. Ingbert ¥

10:15 Uhr
Gripsgymnastik Mittwoch, 01.10 um 18:15 Uhr
(denken und N g .
bewegen) Aqua-Fit” Wassergymnastik
im das blau
14:00 Uhr
Stuhlgymnastik Donnerstag, 02.10. um 10:00 Uhr

leichte Gymnastik,

«“rs H »
S Fit und in Schwung

Altenbegegnungsstatte Am Markt
15:15 Uhr

Pilates fiir Dienstag, 07.10. um 9:00 Uhr
Junggebliebene * Nordic Walking
Marxplatz,
Alle Angebote finden im GehnbachstraBe

Clubraum in der

Kirchengasse statt Kontakt:

e '\ Geschéftsstelle
§ATB="= ?‘i‘w 06894/381026



