
 

Lauftrefftermine ab 01. April 2025 bis 30.09.25      

 

Treffpunkt:  

                   „MARXplatz“ in der Gehnbachstraße 
 

Dienstag   9.00 – 10.00 Uhr Nordic Walking 
 

Dienstag 18.30 – 19.30 Uhr Nordic Walking + Laufen 
 

Freitag   9.00 – 10.00 Uhr Nordic Walking 
 

Freitag 18.30 – 19.30 Uhr Nordic Walking + Laufen 
 

 

 


