
                                    Trainingsplan "Babys, Kinder und Jugendgruppen" 
 

                                                                                                                             Stand:  10.03.2025 

 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
15.30 – 16.30 Uhr 
Tanzmäuse  
ab 3 Jahren 
 

Albert-Schweitzer-
Schule 

9.30 – 10.30 Uhr 
Baby-Krabbelgruppe  
„Das große Krabbeln“ 
0 – 12 Monate 
 
ehemaliges Pfarrheim 
St. Josef  / Hobels 
 

 10.00 – 11.00 Uhr 
Kleine Kinder ganz groß 
1 – 2 Jahre  auf Wunsch mit 

Elterntreff im Anschluss! 
 

ehemaliges Pfarrheim 
St. Josef  / Hobels 
 

 
 

16.00 – 17.00 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen 
 

Albert-Weisgerber-
Schule 
 

16.30-18.00 Uhr 
Jugger 
ab 8 Jahren 
 
ab April bis Herbst      
Bolzplatz Fideliswiese 
 

17.00 – 18.30 Uhr 
Jugger 
ab 8 Jahren 
 

ab November  
Neue Schulturnhalle 
Am Eisenberg 
Hassel 
 

 
 

 

15.30 – 16.45 Uhr 
Hip-Hop  
Fortgeschrittene 
"Why not“ 
ab 11 Jahren 
 

Clubraum 
 

 

 16.00 – 17.00 Uhr  
Kleinkinderturnen 
3-6 Jahre 
 

Albert-Schweitzer-Schule 
 

15.30-16.30 Uhr 
Kinderturnen 
ab 6 Jahren 
 

Albert-Weisgerber-
Schule 
 

16.00 -17.00 Uhr 
Kleinkinderturnen 
3-6 Jahre 
 
Rischbachschule 
 

17.00 – 18.00 Uhr 
Hip-Hop  
 
"Crazy Guys" 
ab 6 Jahren 
 

ehemaliges Pfarrheim 
St. Josef / Hobels  
 
(Gruppe wird demnächst 
wieder in einzelne 
Altersklassen geteilt) 

 

 16.00 – 17.00 Uhr 
Tanzzwerge 
ab 5 Jahren 
 

KiTa am Stiefel 
Sebastian-Kurtz-Str. 

 
 

17.00-18.00 Uhr 
Turnen, Spiel, Spaß 
7-12 Jahre 
 
Rischbachschule 
 
 

16.15-17.15 Uhr 
Eltern-Kind-Turnen 
 
Albert-Weisgerber- 
Schule 
 

16.00 – 17.00 Uhr 
Zumba Kids  
ab 6 Jahren 
 
Eisenberghalle Hassel 

Samstag: 
10.30 – 12.00 Uhr  
Inlineskaten 
 
Verkehrsschule 
Rohrbach 
 
nach Ostern bis Herbst  

16.30 – 18.00 Uhr 
Hobby-Horsing 
ab 4 Jahren 
 
Mühlwaldschule 

 18.00 – 19.00 Uhr 
Zirkusgruppe  
Ab 10 Jahren 
 
Albert-Schweitzer-
Schule 

17.00 – 18.00 Uhr  
Eltern-Kind-Turnen 
 
Albert-Schweitzer-Schule 
 

 

17.00 – 18.00 Uhr 
World Jumping 
Kids & Teens 
ab 6 Jahren 
 
ehemaliges Pfarrheim 
St. Josef / Hobels  
 
entfällt momentan 
 

  

 

 

Auskunft erteilt die Geschäftsstelle der DJK-SG unter Tel. 06894 /38 10 26  
 
Email: djk-sg-st.ingbert@t-online.de     oder Homepage: www.djksg1963.de     

    

mailto:djk-sg-st.ingbert@t-online.de

