Trainingszeiten Leichtathletik DJK-SG St. Ingbert giiltig ab 28.10.2024

Sportstdtten:
1. fir Wettkampftraining:

=> Leichtathletikhalle am Sportcampus Saar
(Uni Saarbriicken ehem. ,Hermann-Neuberger-Sportschule”, Hermann-Neuberger-Stralle 7, 66123 Saarbriicken)

2. fir Kraft- und Hallentraining:

=>» Schulsporthalle des alten Leibniz-Gymnasiums (Im Schmelzerwald, 66386 St. Ingbert)
3. fiir Wald-/Laufeinheiten:

=> Lauftreffpunkt ,Marx-Platz" (GehnbachstraRe, 66386 St. Ingbert) oder Waldparkplatz Leibniz-Gymnasium (s. Punkt 2)
4. fur Wurf-/Bahntraining:

=> Wallerfeld St. Ingbert (Heinrich-Laur StraRe neben Wallerfeld-Halle/BBZ St. Ingbert)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Wettkampftraining
(ab Jahrgang 2009 méglich,
Trainer: Lars Herrmann &
Tilman Neises)

18:00-20:00 Uhr
Sportschule

16:00-17:00 Uhr

Jugendleichtathletik
(Jahrgdinge 2012 — 2015;
Trainer: Roxanne Peter)

16:00-17:00 Uhr 16:00-17:00 Uhr

15:45-16:45 Uhr

Jugend + Aktive
(Jahrgéinge 2015 + dlter;
Trainer: Roxanne Peter)

17:00-18:30 Uhr ini
s SHEELE T T 16:30-18:00 Uhr
Leibniz St. Ingbert (absprachegemdifs, o
Jugendleichtathletik Trainer: Till Mlasko) Leibniz 5t. Ingbert Waldeinheit
(ab .{ahrgang 2012 +dlter,  pktive bis Ju gend U18 17:00-19:00 Uhr Lauftrainin (alle..lahf'gﬁnge ab Jugend,
Trainer: Manfred Kohler) ” Soortschul —g. ” Trainer: Manfred Kohler)
(ab Jahrgang 2009 + dlter; portschule (Trainer: Ha-Jii Detzler) 15:30-16:30 Uh
15:30-17:00 Uhr Trainer: Lars Herrmann) voraussichtlich 19-20 Uhr 5: _' :30 Uhr
Wallerfeld St. Ingbert 17:00-19:00 Uhr (Anderungen vorbehalten) Leibniz St. Ingbert
Leibniz St. Ingbert Wallerfeld St. Ingbert




