
3. St. Ingberter

Frühlingslauf  2024

Freitag,  26.04.2024 
Rund um den Wombacher Weiher

16:15h 200m    Bambinilauf
16:30h 0,6 km  Kinder U8 
16:45h 1,2 km  Schüler U10/U12/U14/U16
17.15h 4,9 km  Jedermann, Walking, Nordic Walking
18.30h 9,7 km  Hauptlauf

Start/Ziel: Hanspeter-Hellenthal-Straße 68, in Höhe ehemalige Mühlwaldschule

Parken & Anreise:    Bitte mit öffentlichen Verkehrsmitteln anreisen, INGO 523, 524,  zu Fuß oder mit     
dem Fahrrad. Nächster Parkplatz Schwimmbad „das blau“  ca. 750m
Die Zufahrt in die Hanspeter-Hellenthal-Straße ist ab Höhe Kirche gesperrt.
Die Von-der-Leyen-Straße ist komplett für den Autoverkehr gesperrt.

Streckenpläne:          werden separat veröffentlicht

Startgelder: Bambini und Kinder U8               2€
Schüler U10 bis U16                    4€
Jedermann und Hauptlauf          6€

Voranmeldung bis 18.04. erforderlich und empfehlenswert, um 
Warteschlangen und  Startzeitverzögerungen zu vermeiden
Nachmeldungen sind nur limitiert bis 1 Stunde vor Beginn des
jeweiligen Laufes vor Ort möglich. Nachmeldegebühr 2€ in bar.

Anmeldung über den Veranstaltungslink auf den Homepages:  www.djksg1963.de oder 
https://my.meisterchip.de/

Fragen/Infos über die Geschäftsstelle per Email an djk-sg-st.ingbert@t-online.de

Siegerehrung/Urkunden/Ergebnislisten: 
Bambinis / Kinder U8 erhalten Medaillen. Urkunden können kostenlos vor Ort ausgedruckt oder selbst 
samt Ergebnislisten unter http://www.meisterchip.de/ heruntergeladen werden.
Es gibt keine Siegerehrung  und es werden keine Preise vergeben. Die Anmeldegebühr dient rein zur 
Kostendeckung.

Hinweis für Kindergärten und Schulgruppen: 
Voranmeldung nur mit Zahlung des Startgeldes möglich. Nachmeldungen vor Ort ohne Gebühr.

Streckeninformationen und Zeitmessung:
Die Strecken sind nicht amtlich vermessen. Der Lauf  ist beim SLB und DLV angemeldet. Zeitmessung 
erfolgt durch das Team von Meisterchip. Wasserstationen gibt es beim Zieleinlauf und beim Hauptlauf 
zusätzlich auf der Strecke.  

Es sind keine Dusch- und Umkleidemöglichkeiten vorhanden!

Für Speisen und Getränke ist gesorgt. 
Wir freuen uns im Anschluss auf ein gemütliches Beisammensein mit Euch ☺

http://www.djksg1963.de/
https://my.meisterchip.de/
mailto:djk-sg-st.ingbert@t-online.de
http://www.meisterchip.de/


Wir möchten mit unserem Lauf das Projekt „Komm und lauf mit uns“
des Ministeriums für Inneres, Bauen und Sport im Olympiajahr 2024 unterstützen:

Hier ein Auszug der Euch hoffentlich zum Mitmachen motiviert:

„Deine Laufschuhe vergammeln im Keller und dein Sport-Outfit braucht auch mal wieder 
Ausgang? Dann lauf doch einfach los – bei den vielen Volksläufen, die es hier im Saarland 
gibt! Du bist in keinem Verein? Macht nix, du kannst einfach für das Team Saarland starten. 
Wir rufen also alle Bürgerinnen und Bürger dazu auf, an Volksläufen ihrer Wahl teilzunehmen 
– und wenn wer keiner Laufgruppe und keinem teilnehmenden Unternehmen angehört, läuft 
einfach als Gruppe des Team Saarland und wird vom MIBS mit entsprechenden Lauf-Shirts 
ausgestattet.“    

Hinweis: Solange Vorrat reicht

Teilnahmebedingungen St. Ingberter Frühlingslauf:

Mit Abgabe der Anmeldung erklärt sich der/die TeilnehmerIn damit einverstanden, 
dass die in der Anmeldung angegebenen personenbezogenen Daten und die im 
Zusammenhang mit dem St. Ingberter Frühlingslaufs gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung, Büchern, 
fotomechanischen Vervielfältigungen, Veröffentlichungen in sozialen Medien ohne 
Vergütungsanspruch genutzt und an die Sponsoren und Partner der Veranstaltung 
weitergegeben werden dürfen. 

Weiterhin erklärt er/sie sich damit einverstanden, dass das erzielte Laufergebnis 
zusammen mit seinem Vor- und Nachnamen, Geburtsjahr, Verein und Wohnort an 
den DLV weitergegeben werden darf. Der DLV wird diese Daten ausschließlich zum 
Erstellen von Bestenlisten verwenden.

Haftung und besondere Hinweise

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstahl und Schäden 
sonstiger Art. Die Veranstaltung ist vom DLV genehmigt und findet bei jeder 
Witterung statt. Wir halten uns das Recht vor, die Veranstaltung bei Unwetter und 
anderen Gründen abzubrechen. 

Mit der Anmeldung bestätigen die TeilnehmerInnen unsere Teilnahmebedingungen. 
Startnummern sind sichtbar auf der Vorderseite des Körpers zu tragen.

Hunde, Kinderwagen und Begleitfahrzeuge (Fahrräder) sind  nicht gestattet.


