[Trainingsplan Kursangebote mit Zusatzbeitrag |

Stand: 03.01.2024

Montag Dienstag Mittwoch Freitag
9.00 Uhr 18.15 Uhr
Beckenbodengymnastik Aqua-Fit
Fortgeschrittene Das Blau
Clubraum Lehrschwimmbecken
ID: 814 ID: 508
10.30 Uhr 17.45 - 18.45 Uhr
Beckenbodengymnastik Bauchtanz
Anfdnger Mittelstufe
Clubraum Clubraum

(Im Mitgliedsbeitrag enthalten)
ID: 815 ID: 607
18.30-19.45 Uhr 18.30 - 19.30 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr
Yoga Zumba Bauchtanz
Anfidnger Anfdnger
Clubraum Pfarrheim St. Josef Clubraum

Hobels

(Im Mitgliedsbeitrag enthalten)
ID: 816 ID: 240 ID: 606
20.00 - 21.15 Uhr
Yoga
Fortgeschrittene
Clubraum
ID: 817
Hinweis:

Kursangebote bedeuten teilweise eine zusatzliche Kursgebiihr und eine begrenzte Laufzeit.
Nichtmitglieder kannen natiirlich ebenfalls teilnehmen.

Bitte den Kursbeginn erfragen, da dieses Angebot nicht immer fortlaufend stattfindet.

Eine vorherige Anmeldung & ggf Zahlung iiber die Geschdftsstelle oder die Ubungsleiter ist erforderlich.

Weitere Infos erteilt gerne die

Geschdftsstelle:

Email: djk-sg-st.ingbert@t-online.de

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag von 10-12 Uhr
Donnerstag und Freitag von 16-18 Uhr

GESCHAFTSSTELLE
KIRCHENGASSE 11-13
66386 ST INGBERT
TELEFON: 06894/ 381026
TELFAX: 0 6894 /386542
WWW.DJKSG1963.DE
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DJK SPORTGEMEINSCHAFT

1963 E.V. ST.INGBERT
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