Was ist TGM/TGW?

TGM steht fiir Turnerjugend-Gruppenmeis-
terschaft, TGW fiir Turnerjugend-Gruppen-
wettkampf. Und was heilt das jetzt?
TGM/TGW ist ein Gruppen!Wahl!Wettkampf
der Deutschen Turnerjugend (DTJ):
.Gruppe”, weil diese deutschlandweit be-
liebte Sportart ein Mannschaftssport ist;
Wahl“, weil jede Mannschaft sich aus acht
verschiedenen Disziplinen ihren Wettkampf
zusammenstellt. Abh&ngig von der Wett-
kampfklasse wahlt sie drei oder vier Diszip-
linen, die nachher zusammen eine Wertung
ergeben und im besten Falle zum Deut-
schen Meister-Titel oder zum Titel des Bun-
desfinalsiegers fihren.

Es kdnnen messbare und nicht messbare
Disziplinen gewahlt werden.
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Interesse! - Und jetzt?

Méchtest du jetzt am liebsten sofort in diese
vielseitige Sportart einsteigen? Oder viel-
leicht sogar eine eigene TGM/TGW-Gruppe
grinden? Du weiltt aber nicht, ob es in
Deiner Nahe Vereine gibt, die diesen Sport
anbieten.

Besuch uns im Internet auf
www.tuju.de/tgmtgw
Dort findest du mehr Informationen zu
TGM/ITGW, aullerdem die Kontaktdaten der
jeweiligen Landesturnverbénde und der Ver-
antwortlichen bei der DTJ.

Dein Team TGM/TGW

DTJ::

DEUTSCHE TURMNERJUGEND IM DTE

DTB -

DEUTSCHER TURMER-BUND

Team TGM/TGW
Deutsche Turnerjugend im DTB e.V.
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt am Main

E-Mail: tgm-tgw@tuju.de

(EANS 2T (RANR2I(F1 2T

TGM/TGW"

Turnerjugend-Gruppenmeisterschaft
Turnerjugend-Gruppenwettkampf
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Die Deutsche Meisterschaft wird ausgetragen in
den TGM-Klassen: Jugend, Erwachsene und
Senioren.

Der DTJ/DTB-Finalwettkampf umfasst die TGW-
Klassen: Nachwuchs, Jugend und Erwachsene.

WETTKAMPFKLASSEN

Disziplinen- Gruppen-  Alters-
TGM  anzah mitgﬁeder struktur

Jugend 4 aus 8 8-12 12-19 Jahre
(max. 3 Parsonen

20-24 Jahre)
Erwachsene 4 aus 8 8-12 18 Jahre u.&.

(max. 3 Personen
12-17 Jahre)

30 Jahre u.a.
(max. 2 Parsonen

18-29 Jahre)

Senioren Jaus8 6-10

Disziplinen- Gru‘i_pan- Alters-
TGW  anzahl  mitglieder struktur

Machwuchs 4 aus 8 8-12 12-16 Jahre

12-19 Jahre

(max. 2 Personen
20-24 Jahre)

18 Jahre u.a.
(max. 2 Personen
12-17 Jahre)

Jugend Jaus8 6-10

Erwachsene 3 aus 8 6-10

Die messbaren Disziplinen

Die messbaren Disziplinen laufen alle unter dem Motto:
Einer fir alle — alle fir einen!

MEDIZINBALL-WEITWURF

Der Name ist Prinzip: Es geht darum einen 2kg (M&-
dels) oder 3kg (Jungs) schweren Medizinball so weit
wie maglich zu werfen, und zwar beidh&ndig und
iiber den Kopf. Hort sich lustig an? Kann auch lustig
aussehen.

LAUFSTAFFEL

Im Hintergrund erténen die Troten der Zuschauer, im
Vordergrund wird wettgerannt. Bei dieser zweiten
Stadiondisziplin sprintet jedes Teammitglied 75m um
dem/der Mannschaftskameradin schnellstméglich
und mit groBer Prazision den Staffelstab zu liberge-
ben. Sind alle durch, wird die Zeit gestoppt und hof-
fentlich laut gejubelt.

SCHWIMMSTAFFEL

Wer seinem Gegner lieber davonschwimmt als rennt,
kann sich in der 50m-Freistilstaffel beweisen. Die
findet je nach dem im Hallen- oder Freibad statt. Es
geht doch nichts Ober einen Sprung ins kalte Becken
um einen kihlen Kopf fiir die anschlieRBenden Vorfiih-
rungen zu bekommen.

ORIENTIERUNGSLAUF

Stadt — Wald — Flur. Beim Orientierungslauf dirfen
die Teilnehmer den Veranstaltungsort ergriinden, al-
lerdings auf Zeit! Mithilfe einer Laufkarte nach
IOF-Norm miissen die Sportlerinnen 10 Kontrollpos-
ten finden, anlaufen, abstempeln. Erlaubte Hilfstech-
niken beschranken sich auf Kompass und Armband-
uhr — s0 eine altmodische, ohne GPS, Internet- und
Telefonierfunktion.

Die nicht messbaren Disziplinen

MNun tritt die Mannschaft gemeinsam vors Kampfgericht,
aufeinander abgestimmt und angewiesen. Diese Diszipli-
nen gehdren fast ins Showgeschaft.

GRUPPENGYMNASTIK MIT HANDGERAT

Aufgeregtes Zittern und schwitzige Hande kann man
bei dieser Disziplin am wenigsten gebrauchen: In
einer selbstgestalteten Vorflhrung gilt es, das ge-

wihlte Handgerat zu beherrschen. Die traditionellen

Handgerate Ball, Reifen, Band, Keule und Seil sind

ebenso gerne gesehen wie alternative Handgerite.

Und wenn was fallt? Aufheben, L&cheln, Weiterma-
chen.

GRUPPENTURNEN AM BODEN

Auf einer 12x12m groflen Bodenturnfliche présen-
tiert die Mannschaft eine Turndbung, entweder mit
oder ohne Kasten und Kastenspringen. Turnen, Akro-
batik und gymnastische Elemente — steht man vor
der Halle, so erkennt man die Turnvorfihrungen an
den Aaaahs und QOoohs, die von den Zuschauerrei-
hen erténen.

TANZEN IN DER GRUPPE

Die Mannschaft alleine bestimmt die Stilrichtung,
Musik und Bewegungsfolge ihres Tanzes. Einzige
Einschrénkung: die Vorfiihrung sollte auf eine
13x13m grofie Tanzfliche passen. Gestaltung und
Schwierigkeitsgrad werden dann von den Kampfrich-
tern ebenso bewertet wie die Ausfiihrung der einzel-
nen Tanzerinnen.

SINGEN IN DER GRUPPE

Manch einer mag sich fragen, warum Singen Teil
eines Sportwettkampfes ist. Wir fragen: Warum
nicht? Seit den Anfingen der Sportart im Jahr 1924
reiht es sich wunderbar in die Gruppe der musischen
Disziplinen ein. Ob ein- oder mehrstimmig, ein Lied
oder ein ganzes Medley, das Kampfgericht freut sich
auf kreative Darbietungen und ladt die Besten zur
~Show der Sieger® ein.



