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Das neue Jahr ligber selber zu machen.”
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Liebe DJK-
Freundinnen, liebe

DJK-Freunde

Dezember 1994

on J. F. Kennedy stammt
das Zitat: ,,Frage nicht,
was kann dein Staat flir

dich tun, sondern frage, was kann
ich filr meinen Staat tun?"

An diesen Satz wurde ich in letz-
ter Zeit oft erinnert, Abgewandelt
fiir unsernVerein miisste er heillen:
Frage nicht, was kann dein Verein
fiir dich tun, sondern frage, was kann
ich fir meinen Verein tun?

Sehr oft wurden im vergangenen
Jahr von ganz unterschiedlichen
Leuten verschiedene Dinge gefor-
dert, der Verein miisse das oder je-
nes tun.Dabei wird oft vergessen:
Der Verein, das sind doch die Mit-
glieder und zwar alle zusammen,
wobei der gesamte Vorstand die
Leitungsfunktion hat.

In unserer Satzung sind nicht nur
die Rechte, sondern auch die Pflich-
ten der Mitglieder aufgefithrt, da
heiftes z.B.: die Satzungen und Ord-
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nungen der DJK anzuerkennen, den
Werein in seinen Verpflichtungen ge-
geniiber Verbinden und Instutionen
zu unterstiltzen, sowie eine faire und
kameradschaftliche Haltung zu zei-
gen.

Bei der .. Zukunftswerkstatt
Sportverein®, die an der Saarbriik-
ker Sportschule auf Initiative der
Saarbriicker Zeitung durchgefiihrt
wirde, referierte u. a. Professor Dr.
Dieter Jiitting, Miinster, selbst akti-
ver Sportler. Auch er beklagte die
mangelnde Mitarbeit vieler Sporttrei-
bender in ihren Vereinen. ,,Es gibt
keinen Anspruch des Mitgliedes auf
Kundenbehandlung, sondern Mit-
gliedschaft verpflichtet. Wer gehen
will, soll gehen.” So seine wirtlichen
Ausfithrungen, die sehr ehrlich, aber
auch sehr hart klingen.

In unserem Verein gibt es - Gott
sei Dank - noch viele Ehrenamtli-
che, die immer zur Stelle sind, wenn
es notwendig ist. Und notwendig ist
es oft, da ein Verein von unserer
Griafe im Laufe des Jahres viele Ver-
anstaliungen anbietet, die dazu bei-
tragen den Verein auch iiber die
Stadtgrenzen hinaus bekannt zu
machen, aber auch um zusitzliche
Einkiinfte zu erhalten und um die ge-
stiegenen Kosten zahlen zu kénnen.

Und nun komme ich zum Wesent-
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lichen meiner Ausfiihrungen: Es
miissen sich mehr und mehr, auch
jlingere, Vereinsmitglieder zur Ver-
fligung stellen um im Verein im Vor-
stand mitzuarbeiten und damit auch
WVerantwortung zu libernehmen. Wir
haben eine gut funktionierende Ge-
schiftsstelle, die auch technisch gut
ausgestatiet ist, aber Vieles muss
auf ehrenamtlicher Basis vorberei-
tet und eventuell auch durchgefiihrt
werden,

Wer den Verein als reinen
»Dienstleister” sieht, muss auch den
~Dienst* bezahlen. Aber das ist si-
cher nicht das, was wir Vereinsmit-
glieder wollen. Wichtig muss uns
weiter sein: Aufler Sport zu treiben
mit guten und gut ausgebildeten
Ubungsleitern, die Geselligkeit und
die Gemeinschaft zu pflegen auch
aullerhalb der wichentlichen Sport-
stunden, und das geht nur auf frei-
williger Basis. Bis jetzt klappt das,
denke ich ganz gut und ich michte
mich hier auch bei allen, die dazu
beitragen, ganz herzlich bedanken
und zugleich bitten in den Bemiihun-
gen fortzufahren unter dem Motlo
»DIK - Der Mensch geht vor®.

In diesem Sinne wiinsche ich al-
len Mitgliedern und Freunden der
DIK-Sportgemeinschaft ein geseg-
netes Jahr 2000, Gesundheit und Zu-
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AR
friedenheit und der Vorstandschaft

einige weitere ehrenamtlich Titige
mit frischem Elan und guten [deen.

Herzliche Grifle
Hedwig Gefler - Vorsiizende

Jahresabschluss
der Triathleten

elungener Abschluss der
riathlon-Saison 1999
war die Weihnachtsfeier

am 11. Dezember in der Geschiifts-
stelle der DIK- 5G St. Ingbert.
Durch das fast ausschliesslich ve-
getarische Buffet konnte (oder auch
nicht) ein Kleiner Anstofll fir eine
gesunde Ernidhrung gegeben wer-
den, wobei das Weizenbier allerdings

auch nicht fehlen durfte, Dichteri-
sches Geschick bewies Simone
Briicher, die einen kleinen Riickblick
auf die vergangene Saison gekonnt
in humervolle Reime gepackt hatte.

Die Vorbereitungen fiir das néich-
ste Jahr laufen schon mehr oder
weniger auf Hochtouren, um an die
Erfolge der letzen Saison - so z.B.
bei der Saarlandmeisterschaft der
Kurzdistanz und =zahlreiche
Platzierungen auf dem Treppchen in
den Altersklassen bei anderen Ver-
anstaltungen - ankniipfen zu kénnen,

An dieser Stelle noch einen gro-
BFen Dank an alle Helfer, die bei un-
seren Veranstaltungen tatkriftig mit-
geholfen haben und ohne die ein rei-
bungsloser Ablauf nicht méglich ge-
WESEN wiare.
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Deutsche Meisterschaft TGW / TGM

CREL B - T0OLT00599 in Lantzen

chon im Vorfeld hatten un
S sere beiden Mannschaften
zu kdmpfen. Der Grund:

akuter Mitgliederschwund und
verletzungs-bedingter Personal-
mangel. Doch Gott sei Dank gibt es
in der DJK-S8G geniigend ehemali-
ge TGW-Turnerinnen, die bereit
waren einzuspringen. An dieser Stel-
le nochmal ein herzliches Danke-
schin an alle Reaktivierten®! Nach
unendlichen Sondertrainings-
einheiten und einer Menge Umstell-
und Anderungsaktionen konnte es
endlich losgehen. Geplante Abfahrt;
Freitag 16:00 h

Alle (1) Turnerinnen waren piinkt-
lich da; nur der Bus nicht. Nach ei-
ner 40 miniitigen Verspitung fuhren
wir hoch motiviert los und rollten (wie
sollte es auch anders sein) von Stau
zu Stau zu Stau ... Um 2 Uhr kamen
wir dann endlich in unserer Schule
in Laatzen an und eine halbe Stunde
spiter lagen wir dann k.o. in unse-
ren Schlafsicken und triumten von
einem erfolgreichen Wettkampf.
(Manche Trdume werden wahr!)

Um 5:30 Uhr riss uns der Wek-
ker aus den Triumen. Schnell die
Haare hochstecken und ab zum
Friihstiick.

Das Frithstiick mufl nochmal ge-
lobt werden: Es war “echt gudd®!
Mit einer soliden Grundlage im
Bauch machten wir uns zum
Wettkampffertig. Um 8:00 Uhr
ging's los: Gymnastik. Die Kampf-
richter fanden unseren “Krieg der
Bénder und Reifen® gar nicht so
schlimm, wie wir dachten, und ga-
ben uns 8,8 Punkte. Hochmotiviert
zing‘s zur néichsten Disziplin: Tanz.
Es wurde wieder einmal bewicsen,
dass Minner nicht viel von Technik
verstehen (,.immer diese Ubertrei-
bungen*, Anmerk. der Red.), denn
unser la Wettkampfband héirte sich
ziemlich verzerrt an und leierte ganz
schrecklich. Das Ergebnis: 8,75
Punkte und dabei war Tanz immer
die bessere Disziplin. Weiter ging's
zum Singen. Erkiiltungsbedingt fiel
ich dabei leider kurzfristig aus. (Ist
aber auch gar nicht aufgefallen). Un-
ser spanisches Lied “Como Quieres™
wurde mit 8,85 Punkten belohnt.

Letzte Diszipin: Medizinball-
werfen, Schon zuvor wurde im Trai-
ning versucht, die Leistungen mit
gewissen Versprechungen zu stei-
gern,

Im Klartext: Wenn Julia 13 Me-
ter wirft, spendieren wir Thr einen

W
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Callboy., Leider hat’s nicht
peklappt. Vielleicht im nachsten Jahr!
Trotzdem schafften wir 8,95 Punk-
te, obwohl uns die Kampfrichter um
I Meter besch. . wollten.

Doch sie rechneten nicht mit
Biggi: {(Ein Tipp an alle Kampfrich-
ter: Legt Euch nie mitihran, Thr ver-
liert!) Gymnastik: 8,6, Singen: 9.0,
Medizinballwerfen: 7,85) und er-
reichte in ihrer Altersklasse den 21.
Flatz.

Ursel hatte Recht: Was im Vor-
feld so chaotisch begann, konnte nur
noch besser werden!!

Auf der Siegerchrung staunten
wir nicht schlecht iiber einc Bierka-

Zahnweh geht wvorbei), alle
Erkiiltungsopfer und sonst irgendwie
Wettkampfpeschiidigten. Nachtrag-
lich HappyBirthday Fabienne. Grii-
Be an Lisa in den USA und einen
dicken Schmatzer an alle die uns zu
Hause die Daumen gedriickt haben.
Danke an unseren Busfahrer und ein
riesen-mega-hyper-gallaktisches
Dankeschdn an unsern Coach
Claudi.

Dann bis ndchstes Jahr, wenn es
wieder heillt: Deutsche Meister-
schaft TGW / TGM

Anke Fatscher
DUK-8G St Ingbert

sten-Gymnastik einer Jungen- 5

gruppe des TV Edingen.

Sie erhielten dafiir 8,55
Punkte ... und wir rak- :
kern uns mit Reifen
und Béindern ab.. 7! o
Minner sind halt doch =
das schwiichere Ge-
schlecht.

"

"

\.“\,.
.\\;{
Gefeiert wurde anschliefiend o

mit viel Sekt, Tequila, Chips und was
sonst noch so dazugehort. Wie im-
mer war der Wettkampf zwar an-
strengend, aber einfach genial. Thr
habt was verpasst.

Gute Besserung an Sabrina (der
Arm wird wieder ganz), Julia (auch

i
.
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Flur der EKS-Sporthalle dringelt.
Ob eines der Midchen aus der
Pappschild-Gruppe den unhand-
lichen Riesenball tatsdchlich 13
Meter weit geschleudert hat, ist
nicht {iberliefert. Fest steht jedoch,
dass die Mannschaft am ver-
Laatren: gangenen Wochenende in Laatzen
allerhand Spal hatte.
Jugendlicher Uberschwang und
Albernheiten inbegriffen.

Schaut mal her

Hier st ein Avsschnin aus einem
Zettunasbericht anlisslich der
Deatschen Meaisterschaftin

Tanzen, turnen,
jubeln, feiern

'f-"-"-'-:'.!-"-'J-.-':"J'l.":l o Presse

Die quietschfidele Teenieschar hat
absolut keine Zeit fir lange Unter-
haltungen. Die acht jungen Mid-
chen miissen schnell zum
Medizinballwerfen. Und wer sie
agen will, was ihr Pappschild mit
sAufschrift .13 m = Callboy.,
Teutet, muss schon ein paar
Meter neben ihnen herhecheln.
HWer mit dem Ball 13 Meter
schafft, kriegt von den anderen
.nen Callboy geschenkt™,
kichert eine der Turnerinnen
tibermiitig - und ist ein paar Mo-
mente spiter zwischen
einem Pulk von Menschen ver-
schwunden, der sich durch den
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Skischule

Die DJ-5G hat cine eigne Skischule,
Skikurs und Fredeeit in den
Herbstferien.

32 Langldufer, davon 15 Schiiler
und Jugendliche waren bei guten
Schneeverhiiltnissen in den Ferien
zum Training und zum Lernen auf
dem Gletscher in Ramsau-Dachstein
gewesen. Die
am Tapge erlern-
ten Techniken
wurden mit der
Kamera aufge-
zeichnet und am
Abend bespro-
chen.

Die Teilneh-
mer setzten sich
ZUSAMMEN aus
Anfinger und
Rennlidufer. Es
wurde in der klassischen und in der
freien Technik unterrichtet.

Anne Becker, die als Ubungs-
leiterin Neuling war, konnte ihr Wis-
sen und Kédnnen bei ithrem ersien
Skikurs gut vermitteln.

Fiir uns war es der erste Skikurs
als Vereinsschule.

Nachdem die drei neuen Ski-
tibungsleiter Anne Becker, Jens und
Reiner Kuhn ihre Grundstufen-

priifung fiir Ski abgeschlossen hat-
ten, haben wir uns entschlossen eine
Wereinsskischule zu griinden.
Hannelore Marx, Leiterin der
Skiabteilung stellte im September '99
beim Deutschen Skiverband den
Antrag aul Genehmigung. Diese
wurde vom Saarléindischen Skiver-
band noch vor den Herbstferien er-
teilt, Reiner Marx ist Leiter der

Vereinsskischule und Hannelore
Marx bleibt die Leiterin der Skiab-
teilung.

Unsere Zielsetzung ist viele neue
Mitglieder fiir das Skifahren zu be-
geistern und unser ganzes Wissen
und Konnen im Skilauf denen zu
vermitteln, die es gerne lernen miéch-
ten.

Hanrnelore Marx
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DJK-Sportgemeinschaft 1963 St. Ingbert

Dier Werein fir dic ganye Familie, der Verein (T Sport, Spiel, Gemeinschafi, der
Verein mit dem Pluspunkt Gesundheit. diesen Verein srellte Hedwiz GeBer,

Vorsitre

nde der DIK-5G vor, bei der Metawerkingung, 2o der D Kort Bahr,

Yorsieender des Saarlindischen Turnerbondes nach Valllingen einoeladen hartre.

crim Jahre 1963 gegriin
dete Werein ist mit z.Zt.
2.261 Mitgliedern der

drittgréifite Sportverein im Saar-land.
Er gehért auller dem DJK-Bundes-
verband den Fachver-binden des
Landessportver-bandes an. Die
grifite  Ab-teilung ist die
Turnabteilung mit fast 1900 Mitglie-
dern, aullerdem gibt es die Abteil-
ungen Skilanglauf mit einer Skischu-
le, die Leichtathletikab-teilung , so-
wie Hockey und eine erfolgreiche
Triathlonab-teilung. Die Vorstellung
des Gesundheitssports fiir Er-
wachsene und die Gruppen-arbeit
fiur Kinder und Jugend-liche bilde-
ten das Hauptthema von Hedwig
Gefler, die den Verein von Anfang
an fithrt,

Der Vorstand besteht zu zwei
Diritteln aus Frauen, wohl auch eine
Raritit in deutschen Landen. Aber
auch die Turnab-teilung besteht zu
zwel Dritteln aus weiblichen
Mitgliedern. Die rund 60 verschiede-
nen Ange-bote in 12 Riumlichkei-
ten in der ganzen Stadt verteilt, bie-
ten allen Altersgruppen die Ge-

legenheit sich kirperlich fit zu hal-
ten. In sechs Eltern-Kind-Gruppen,
sechs Kleinkinder-gruppen und
sechs Gruppen "Sport und Spiel ler-
nen” die Kinder die Elementar-
itbungen wie Laufen, Springen, Hiip-
fen und werden spielend auch an die
TurngroBgerite herange-fithrt. In
den Nachwuchs-gruppen Rhythmi-
sche Sportgymnastik lernen die
Médchen ab sechs Jahren die Hand-
hab-ung der Geriite Ball, Band, Rei-
fen und Keule, wobei die Kérper-
schulung fester Bestand-teil der
Stunden ist. Ein nahtloses Uberge-
hen in eine der sechs Gruppen, die
sich dem Turnergruppenwettstreit
ver-schrieben haben, ist damit ge-
wiihrleistet. In diesem musisch -
sportlichen Wettkampf gilt es vier
Gruppendisziplinen wie Singen oder
Musizieren, Tanzen und Gymnastik
oder Turnen und eine leicht-athleti-
sche Disziplin wie Medi-
zinballwerfen oder Staffellauf. Hier
haben die Ubungsleiter-innen ein
besondere pidda-gogische Aufgabe
zu erfiillen, nimlich aus der Gruppe
ein Ge-meinschaft zu bilden, die nicht
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nur in der Turnhalle trainiert, sondermn
auch die Forderungen fiir den ge-
samten Wettkampf einzuiiben. In
einer Zeit, wo es viele Einzelkinder
gibt, eine besonders lohnenswerte
Aufgabe.

In einem Alter, in dem viele Kin-
derund Jugendliche die Vereine ver-
lassen, sicherlich aus unterschiedli-
chen Griinden, kdnnen sie sich bei
der DJK-S5G flir eine weiterfithren-
de Gruppe entscheiden, nidmlich fiir
den Wettkampf Gymnastik und Tanz.
Hier finden sich viele wieder, die seit
ihrer Kinderzeit im Verein sind und
sich kennen. Ein weiteres Angebaot
ist die Gruppe Steptanz, ganz neu hier
auch fiir Kinder, sowie eine Gruppe
Rope-Skipping, das schnelle Sprin-
gen mit dem Seil, sowie Inline-
Skating.

Viele Meisterschaften mit vielen
Erfolgen, sowie zahllose Auftritte
haben die Gruppen der DIK-5G
bekannt gemacht - ein Bekannt-
heitsgrad, der gerade-zu verpflich-
tet das Begonnene fortzusetzen und
noch bessser zu werden. Garant fiir
die Er-folge sind die qualifizierten
Ub-ungsleiterinnen, an der Spitze die
Turnwartin Ursula Wellner, die fiir
Vieles, was im Verein passiert, ver-
antwortlich ist.

So war Ursula Wellner auch die-
jenige, die im Jahre 1984, also recht
frith die Anziehungs-kraft der

10

Aerobic erkannt hat, Sie ist nicht nur
Acerobictrainerin, sondern hat auch
die Stepaerobicgruppe pegriindet
und leitet die Trainingsgruppe mit
dem Physioband.

Und so sind wir beim Thema
Gesundheitssport. In der Be-
vilkerung hat sich in den ver-
gangenen Jahren ein encrmes
GesundheitsbewuBtsein gefestigt.
Insgesamt 20 Gruppen bieten hier:

auszuwihlen,

+ Priiventivsport,

« gesundheitsorientiertes Fitness-
training und Wirbel-siulengymnastik,
darunter auch zwei Gruppen fiir
Senioren.

Wihrend des Lauftreffs wird
auch 2 mal in der Woche Walking
angeboten. Das ziigige Gehen in der
Gruppe findet immer mehr Freun-
de.

Im vergangenen Jahre konnte die
DJK-5G ihre vereinseigenen REum-
lichkeiten in der Kirchengasse be-
ziehen. Im 67 gm grofBen Clubraum
mit Spiegelwand haben nicht nur die
Wettkampf-gruppen die Maglichkeit
ihre Kdrperhaltung zu kormigieren,
auch die Kursbesucher nutzen die
Gelegenheit sich in Sachen Ge-
sundheit schulen zu lassen.

Ausgebildete Fachkrifte unter-
richten hier unter den Themen:
Riickenschule, Beckenboden-Gym-
nastik, Tisch- und Stuhlibungen,
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Yoga und Autogenes Training fiir
Kinder und Erwachsene, Natiirlich
konnen auch vereinsfremde Perso-
nen an den Kursen teilnehmen.

DJIK-Sporigemeinschaft 1963 St
Ingberi

AR
Kurzmeldung

ei den Deut
schen Mei
sterschaften in Hamburg

konnte Monika Eller mit ihrer Grup-
pe im Wettbewerb ,,Gymnastik und
Tanz™ einen hervorragenden dritten
Platz belegen,, trotz Verletzungspech
einer Teilnehmerin. die schon in den
ersten Sekunden bei der Gymnastik-
kiir einen Muskelfaserrifi erlitt. Die
Jugendgruppe der DIK-5G belegte
den 13. Platz.
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Turnschau

der DR -Spongemeinschalt S

lngbert

ollbesetzte Zuschauer
ringe mit begeistertem
Publikum, reges Treiben

auch auf der Aktionsfliche in der
Ingobertushalle, zwei Stunden vol-
les Programm, das kennzeichnet die

Turnschau der DJK-SG, St. Ingbert,
die alle zwei Jahre stattfindet.
Auch diesmal hatten Jung und Alt
ihren Spal bei 22 Vorfuhrungen, die
die Vielfalt und das Angebot des
drittgréfiten saarlindischen Sport-
vereins zeigten. Yorsitzende Hedwig
Geller begriiite vor allem auch die
Ehrengiiste, unter ihnen den Priisi-
denten des STB Dr. Kurt Bohr und
den Olympiapfarrer Michael Kiihn,
der in der Deutschen Jugendkraft
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beheimatet ist.

Durch das Programm fiithrte in
gekonnter Manier Béarbel Arend, die
fachkundig die einzelnen Gruppen
vorstellte. Die drei- bis sechsjdhri-
gen Kinder machten den Anfang und
zeigten ein Zirkel-training nach der
Musik von Stefan Raab "Hier
kommt die Maus". Die fast 100 Kin-

der aus ver-schiedenen Gruppen
waren mit Eifer bei der Sache, ge-
nau sa wie die Klein-kinder, die an-
schlielend mit Mama oder Papa
turnten und spielten.

Die werschiedenen Wett-
kampfgruppen der DJK-SG zeigten
ihre Kiriibungen von Gymnastik und
Tanz - nicht umsonst ist der Verein
bei Saarland- und Deutschen Mei-
sterschaften seit vielen Jahren mit
grofiem Erfolg vertreten. Flr Ab-
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wechslung sorgten die Damen mit
Aerobic,sowie mit Stepaerobic. Die
Gruppen Steptanz fiir Kinder und
Erwachsene zeigten ihre Forts-
schritte, ebenso die Neulinge mit
Rope-Skipping. Bei den fast 600
Akteuren dieses Tages durften die
Abteilungen, Skilanglauf, Leicht-
athletik und Triathlon nicht fehlen.
Die beiden letzten Vor—fithrungen
"Ein Tourist in Paris" und der Spani-
sche Tanz der Aktiven B waren die
Héhe-punkte der Turnschau. Im
Turn-schaukasten konnten die 30
Akteure ihren Tanz- und Schauspiel-
kiinsten freien Lauf lassen mit Sze-
nen aus dem Pariser Milieu - ein
Augen und Ohrenschmaus.

Hauptverantwortliche hierfiir war
Ursel Wellner, die Turnwartin des
Vereins, die auch fiir den gesamten
Ablauf des Nachmittags verant—
wortlich war und dafiir den gebiih-
renden Applaus erntete.

DJK-S5G spendete fiir

krebskranke Kinder
30.12.29

ereits bei der letzten
Turnschau 1m Jahre
1997 hatte der Jugend-

ausschufd dr DIK-5G cine Samm-
lung initiert zu Gunsten der ,,Stefan-
Morsch-Stiftung™. So wollte man
auch hei der Turnschau 1999 den
sozialen Aspekt nicht zu kurz kom-
men lassen. Die Zuschauer spende-
ten cifrig und so kam der stolze Be-
trag von DM 1.060.- zusammen,
wofir die DIK-8G allen Gebern
herzlich dankt. Diese Geldsumme
wurde von Vereinsseite auf runde
DM 1.200.- aufgestockt und an den
Yerein ,, Elterninitiative krebskran-
ker Kinder™ diberwiesen.

Somit machte das DIK-Logo
~aport und mehr* seinem WNamen
wieder alle Ehre, Dieser

Erfolg bewies den Ausrichiern
der Turnschau, dass Sport auch iiber
die sportliche Seite hinaus die Men-
schen verbindet. Denn ein anderer
Slogan der DJK lautet: ,,DJK - Der
Mensch geht vor. ,,



NEWD-LiGHT

Camelbak

die Tankstelle aul dem Riicken

Biker mit einer Art Infusions

beutel auf dem Riicken durch
die Landes radeln- der Camelbak
macht sich breit. Ein diinner
Trinkschlauch fithrt tiber die
Schulter zum Mund und er-
miglicht so, zu jeder Zeit und
ohne die Hinde vom Lenkrad zu
nehmen, die Flissigkeitsauf-nahme.
In den USA sind die Trinkrucksécke
auf dem Biker-riicken lingst zum
gewohnten Anblick geworden - 60
Prozent haben von der Trinkflasche
um-gesattelt. Das Amrican College
of Sports Medicine hat in einer
Langzeituntersuchung mit zwalf
Cross Country Racern herausgefun-
den, dass die Fahrer mit Camelbak
weniger dehydriert waren, weniger
Durst hatten und leistungs-fahiger
waren. DHe Testteil-nchmer fithlten
sich mit Camelbak weniger gestresst
und nach dem Rennen leistungsfi-
higer als sonst, Mit bis zu drei Li-
tern bieten Camelbaks einen grifle-
ren Vorrat als die herkédmmliche
Trinkflasche und auch ein saubere-
res Mundstiick als die in Stralien-
nihe befestigten Be-hilter fiir das

I mmer hiufiger siecht man
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koistliche_MNass, Camelbaks lassen
sich aller-dings nicht so leicht auf-
fiillen und reinigen. Wihrend es die
Plastiktrinkflaschen schon ab DM
2,50- gibt, sind Camelbaks mit einem
Preis von zirka DM 80,- aufwiirts
aber nicht unbedingt eine Anschaf-
fung fiir Gelegenheitsradler.
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Zauberstab

welederte Sattelstiitze st fully

in vollgefedertes Bike
(fully} hat man viel-leicht
nicht, da ziemlich teuer,

das stindige Aus-
dem-Sattel-Ge-
hen, um die grib-
sten Schlige zu ver-
meiden, ist man aber
auch leid. Seit emiger Zeit gibt
es eine Lisung fiir beide Pro-
bleme, und die heifit ,,gefederte

Sattelstiitze. Dabei handelt es

sich um eine gefedertes Zwi-
schenstiick, das zwischen Sattel-

stiitzrohr und Sattel montiert wird.
Bei der sogenannten
Teleskop-Sattel-
stiitze gleiten zwel |
Rohre vertikal fe-
dernd ineinander, so
dass cin Teil des Sto-
Bes aulgenommen
wird. Die Parallelo-
gramm-Sattelstiitze
hingegen nimmt den Stoll nahezu
villig auf, da an der Sattelstiitze ein
Fiihrungsschlitten so befestigt wird,
dass die Einfederungsrichtung unge-
fihr auf dem Radius der Stoli-
bewegung verlduft. Die gefederten
Sattelstiltzen lassen sich bei nahezu

jedem Fahrrad nachmaontieren, denn
es gibt Adapterhiilsen mit verschie-
denen Durchmessern, die den Un-
terschied zum Innendurchmesser
des Sattelstiitzrohres iiberbriicken.
Wer also seine Wirbelsiiule auf ko-
stengiinstige Art und Weise schonen
mbchte, ist mit dem
Kaufeiner gefeder-
ten Sattelsiiitze (je
nach Modell 60 bis 300
Mark) gut beraten, und mittler-
- weile gibt es auch ein

luftgedertes Modell, das sich
dem Gewicht des Fahrers an-

\ \ passen ldsst.

Radler Infos im Netz u.a. zu
finden bei

http:/waw.uni-oldenburg.de/~fafo/
Fahrradforschung an der Carl von
Ossieetzky Uni Oldenburg

http:/fwww.online.de’home/klodt!
technik.htm
Fahrradtechnik-Guide

http:/fwww. helmets.org
A Consumer's Guide to Bicycle

Helmets

Angaben entnommen aus |, Audimax

ni/eem
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Sportabzeichen

ie erworbenen Sportab
zeichen wurden im
Klub-

raum der DJK-5G
tbergeben. Rund
100 Sportabzei-
chen konnten in
diesem Jahr auf
dem Sportplatz
Wallerfeld abge-
legt werden. 34
Schiiler, 8 Jugend- @
liche und 59 Er- §
wachsene nah-
men ihr Sportan-
zeichen in Emp-
fang. Leider gibt es noch immer ei-
nige "Saumlinge", die noch eine Dis-
ziplin riickstindig sind.

Zwalf Erwachsenen gelang es
zum ersten Mal das Sportabzeichen
in Gold zu erwerben. Ginther
Odenthal drehte tiber die gesamte
Saison von jeder Disziplin cinen Film
- "Sportabzeichen bei der DIK-SG".
Driesen Film konnten sich die Teil-
nehmer vor der Ausgabe ihrer Ur-
kunden ansehen und sich selbst auf
der Leinwand bewundern.
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NEWD-LIEH(

Analle Vereinsmitglieder fiir das
neue Jahr: Werdet fit, macht im Jah-
re 2000 beim Sportabzeichen mit!

Hannelore Marx

Sportabzeichenshirung in der

Cresclidiissrelle fiir Kindaer

NEWDS-LIGHT

29.01.00
11.-13.2

12.02.00
19.02.00

20.02.00
27.02.00

03.03.00

31.3-02.4
08.04.00
29.04.00
04.06.00

Termine

Betreuer/innentreff, Bexbach; Didzesanverband

Familienwochenende, Heilsbach; Didzesanverband

Coaching fir Frauen, STB, Sportschule Sbr.
Vereinsmeisterschaften im Ski-Langlauf, zugleich

Meisterschaften des Saarlandischen Turnerbundes in

Wieden/ Schwarzwald

Anmeldung: Hannelore Marx, Tel.: (0 68 94) 48 63
oder Geschéaftsstelle, Tel. (0 68 94) 38 10 28

Kinderfasching, Stadthalle, 15.00 h

Faschingsveranstaltung der Frauen des Turngau
Pfalz, Stadthalle, 15.00 h

Fasching-Skifreizeit und Skikurs fur Langlauf im
Schwarwald; Jugendherberge Rudenberg Titisee-
Meustadt; 4 Tage HP und Skikurs DM 154 -
Anmledung bei H. Marx

Bewegung und Besinnung, Heilsbach; Schiénau
Duathlon Wettbewerb, Niederwlrzbach
Volkslauf der DJK-SG

Triathlon Wettbewerb, Niederwiirzbach
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NEWS-LIGHT

ARK
Pippi Langstrumpf

Besuch der Theaterauffithrung des
Alberus-Magnus-Gymnasinms

emeinsam mit ca. 25
Kindern schauten wir
uns die Geschichte der

Pippi Langstrumpf in der St.
Ingberter Stadthalle an, Alle waren
hellauf begeistert und nach einem
kriftigen Applaus fiir die Kiinstler,
machten wir uns auf den Weg zum
Clubraum in die Kirchengasse.
Nachdem alle Kinder sich mit Pop-
corn und Getriinken gestiirkt hatten,
wurden die Utensilien fiir den Aus-
klang dieses Nachmittages ausge-
packt. Wihrend die Einen aus Ton-
karton [hren MNikolaus bastelten,
spiclten die Anderen die Reise nach
Jerusalem und noch andere lustige
Sachen. Mit einem Abschlusslied
wurde der Abend beendet und so-
mit war das alles eine runde Sache
flir alle groBen und kleinen Pippi
Freunde !

(08 12.99) Retrina & Clandia
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Neues Angebot

JOMNGLIEREN wir

TELLERW
TCOCHERN
REALLEN
DIAROLOS
DEVIL STICLS
LEUMLEN

Mitmachen kénnen Erwchsene,
Jugendliche und Kinder mit Eltern
Zeit:Mittwoch 19:00h -20:00 h
Ort: Turnhalle am Altbau des
Leibnitz-Gymnasiums

Start: Mittwoch den 19, Januar
2000

L IR

NEWS-LIGHT

DJK-SG St.
Ingbert

Was bisten wir

Turnen:

Eltern-Kind

Kinder

Gymmastik mit Musik fiir Sie
Lefstungsgruppen
Riywvmihmische Sportgymnastik
FRSG) - Kidrperschulung
Stepianz

Aerabic, Step-Aerobic

Preventivsport
Gymmastik fiir die Wirbelscule
Jiir Sie und Thn

Fitnefitraining

Ski- und Konditionstraining fiir
Sie und Ihn

Spart und Spiel

Rope-Skipping

Jonglieren mit Gerdten (NEU)

Ringrennis
Folleyball
Hockey

Lauftreff und Walking
Triathion
FLeichrathfetik

Des Weiteren bieten wir diverse
Kurse in unserer Gescheifisstelle
an (siehe Aushang).

Aktuelle Trainingspléne sind
dort ebenfalls erhalilich

Aktuelle Meldung

Anderung im Steuerrecht

Ubungsleiterpauschale: Einnah-
men aus einer ,ehrenamtlichen®
Titigkeit (zum Beispiel als Trainer
oder Ubungsleiter) sind in Zukunft
bis zu DM 3600,- (bisher DM 2400,-
) steuer- und abgabenfrei.

Entnommen ,, Frankfurrer

Rundschan ™
Mz
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NEWS-LIGHT

SOS again - Wir brauchen Verstarkung

Im Saarland ist Gymnastik & Tanz
nicht allzu weit verbreitet, aber dennoch
seit vielen Jahren in unserem Verein ein
besonderes Aushdngeschild. Bereits im
Kindesalter kann man mit dieser Spart-
art beginnen und es gibt eigentlich kei-
ne Altersbegrenzung nach oben. Mit
insgesamt sieben Mannschaften ist die
DIK-SG auf Wettkdmpfen vertreten
und dies nicht nur bei “Gymnastik &
Tanz" sondern auch im Turnergruppen-

wettstreit (TGW).
Was bedeutet TGW und was ver-
birgt sich hinter Gymnastik & Tanz 7 In
beidem ist sowohl eine Tanzgestaltung
auf eine frer gewihlte Musik, als auch
eine Gestaltung mit Handgeriten (z.B.
Band, Reifen, Ball, Seil ...) enthalten.
Zum TGW gehdren noch zwel weitere
Disziplinen und es handelt sich somitum
einen Vierkampf aus Gymnastik, Tanz,
Medizinballweitwurfund Singen.

Die Erlebnisse rund um einen solchen
Wettkampf und die Erinnerungen an
gemeinsame Turnfeste (mit Ihrem ganz
besonderen Flair), lassen alle jetzigen
und auch die ehemaligen Gruppen ger-
ne an lhre gemeinsamen Zeiten zuriick-
denken. Es gibt doch sicher jede Men-
ge Leute die gerne tanzen und vielleicht
ein wenig Erfahrung im Umgang mit
Handgerdten haben fII1 Genan
Euch suchen wir!
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Das Alter in der Gruppe liegt im
Moment bei 17 - 27 Jahren und wer
sich gerne auf Musik bewegt sollte un-
bedingt bei uns vorbeischauen. Es wur-
den gerade zwei neue Choreographien
einstudiert und ein Nachlernen wiire
kein Problem.

Und denkt dran: Alles ist zu lernen
... denn den Satz: “Kann ich nicht™ ...
das gibt es bei uns nicht!

Trainiert wird zwel Mal in der Wo-
che und wir warten im néchsten Trai-
ning auf Euch!

Trainingszeiten:

Montag von 19:00 Uhr - 20:00 h
Kdrperschulung fiir alle Gruppen
Leibniz-Gymnasium / Koelle-
Karmann-Strafie 33 / St. Ingbert
Freitag von 20:00 h - 22:00 h
Training fiir Tanz & Gymnastik
Sonderschule/ Zur Schnapphahner
Dell / St Ingbert

Nahere Infos bei:

Claudia Haas

Telefon: 0 6894-34 34 7

oder Geschiftsstelle

DJK-SG 5t Ingbert

Kirchengasse 11-13

66386 St. Ingbert

Telefon: 0 6894-38 10 26



