PORTRAIT:

© URSEL WELLNER

enn sie morgens die Augen ouf-
machi. die Blatterchen sich bowe-
aen. ein leiser Wind soust um die

Fensterladen . dann wird's schon komisch
dabei unzéhlige kleine Geister tanzende
Bewegungen wvollfihrend. in Rhythmus sich
grazids dehnend und streckend —— unsere
Ursel steht auf —

55 Jahre und kein bichen miide.

fw: Cuten morgen liebe Ursel. Da Du
kein Morgenmuffel bist, laff uns beginnen
Dich kennenzulernen. -mit Deinen  Famili-
engeschichren”

Ursel: Ich bin am 11.08.1951 als
Jungstes Kind neben 3 Briidern und einer
Schwester in Contwig geberen. Schul-
kind war ich in Zweibracken. Dort hobe
ich auch spater eine Lehre als Ver

kauferin gemacht und bis 1961 in
einem amerikanschen  Koufhous
gearbeﬂer. it 1% habe ich meinen
Mann Heinnich, der hier gus 5t. Inq—
bert stammt. geheirater und bin
auch nach 5t. Ingbert gezogen. Da
war unser erstes Kind, die Barbel
schon unterwsgs. und unser Schn
Feter kam zwei Johre spater zur
Welt. Die Kinder sind nun schon
langst cusgezogen wnd ich bin
auch schon stolze Oma von funf
wunderboren Enkelchen. Machdem
meine Murter verstorben war, lebt
mein Vater (92 Jahre altl mit uns
TusaMMeEn

mit Deinen Hobbies

Ursel: Meben meinen sportlichen
Aknivitaten in der DIK-5C 15t meine ganz
grofle Leidenschaft das Windsurfen. Seir
finf Jahren gehe ich jedes Jahr mit den
Sportstudenten der Ui Saarbriicken in

den Osterferien in La Menka surfen, sur-
fen, surfen.... Im Familienurlaub kommt das
Eratt naturlich mit. Richtig im Segel liegen,
dann strahl 1ch wie ein Putzeimer” Mdhen
bereitet mir auch viel Freude, und nebenbei
lese ich qerne [Abenteuerbicher, Reisebe-
schrcibungenJ. Ach Ja. Resen, n Eurcpu n
der Welt, wohin es uns verschlagr. Wir waren
schien in Brasilien, Mexiko, Thailand - Asien
finde ich berhoupt om Interessandesten -,
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Unser kommendes Ziel st nachstes Jahr
Malaysia. Lond und Leute, sowie die Kultur
sind die Dinge die uns am meisten interessie-
ren, kein langweiliger Tourismus.

fw: Erzahl uns ein wenig van Deinem
sportlichen Weg, sowohl als aktive Sportlenin,
als auch in Betrevung von jungen Sportlerln
nen.

Ursel: Als Kind habe ich Ceréteturnen
gemacht und von 14 bis 19 Jahren Handball
gespielt. Dhe Spartart Handball hat mir sehr
gut gefallen. daber hobe ich such meinen
Mann kennengelemt, als wir mit unserer
Mannschaft in St. Ingbert spielten. Als unser
zweites Kind, der Peter, fiinf Wochen alt war,
habe ich dann bei der DK afs Teilnehmesin in
der Cymnastikgruppe mitgemacht. 1963 bin
ich in dann in die DJK-SC eingetreten und
habe nach zwei Jahren damit begonnen als
Ubungsleiterin in der DJK-SC titig zu wer-
den. Den ersten prigenden Impuls zu allem
gab mir der Medan-Cymnastiklehrgang. ein
Ubungsleterlehrgang in der DJK - Spartschu-
le in Minster (Westfalen! 1969, Zu dieser
Zeit har der SV 5. Ingbert nochmals eine
Damenhondballmannschaft gegriindet, in der
ich daonn weiter zwei bis drei Johre long
zusatzlich neben der Arbeit und dem Aufbau
in der DJK-5C als Torfrau gespiglt habe

fw: Was hast Du mintlerweile schon alles
in der RJK-5C gemacht und jerzr auch aktu-
ell?

Ursel: Als Ubungsleiterin bin ich in Gym
nastik-Turn-Gruppen tatig. Aus den vielen
Wettkompfgruppen. unter meiner Leitung. ist
aus Zeitgriinden jetzt nur nech eine Jugend-
wettkampfgruppe in der Rhythmischen Gym-
nastik geblieben. Doz muff ich sogen, dafi
unsere ub:igen 'v"-"errkdmpfgruppen van senr
qulen Machwuchstramernnnen befreut wer-
den_ so. dofl es guch in diesem Bereich ohne
mich geht.

Aktuell Cruppen
JBody-Styling mit Lbungen mit dem Physio-
band”  Kieinkinderturnen mir 3-6 Johrigen”
sowie Aerobic-Kuse und allgemeine Gym
nastik und seit deesem Oktober betreue i1ch
eirnen Slr:p-.-‘\.erahir_—Kuls.

Eigentlich bin ich jeden Tag in der Turn-
halle und am Wochenende be) Wettkampfen
cder Lehrgdngen. die ich auch feilweise selbst

habe ich  noch




halte. Forthildungen und Lebrgénge sind sehr
wichnig; darauf lege ich bei allen Machwuch-
sibungeleiterlnnen sehr viel Wert. da sich
wiele Dinge verandern und z. B, Ubungen. die
ich war 20 lahre erlernt habe, nach heutigen
Erkenntmssen vollkemmen falseh und nicht
mehr durchzufithren sind.

Die C-Lizenz fur Rhythmische Sportgym-
nostik habe ich 1994 gemacht, 1995 in
Frankfurt an der Sportschule einen Aerobic-
lehrgang, ebenso einen Lehrgang mit dem
Fhysioband und die Ausbildung in Stepaero-
bic habe ich in diesem Jahr erworben.

Daneben bin ich in der DJK-5C noch
Fachwartin fir Cymnastik und Tanz und somit
im Worstand der DJK-5C. dem ich won
Anfang an angehdare

fw: Was bedeutet fiar Dich die DJK-SC,
und welche Ziele hast Du noch innerhalb des
) Vereins?

Ursel: Die DIK-5C st fiir mich eine Art
zusatzliche Fomilie. Sehr donkbar bin aber
auch meiner Familie, chne deren Hilfe und
Verstandnis ich alle disse Dinge gor nicht
machen kannte. Ziele von mir sind, daft alles
so weiter geht, wie bisher, doff ich gesund
bleibe - das ist mir sehr wichtig - so dofl es in
den gegenwdrtigen Bahnen weiter gehen
kann. Die Unterstiitzung des Vereins ist sehr
gur, der Verein ist gesund, so daf ich eigent-
lich nur loben kann.

fw: lch machte jefzt ein klemes Spiel mit
Dir machen. Ich nenn Dir einen Begriff und
D nimmst sponian Stellung dazu.

Deine Kinder

Ursel: Ich kennte mir keine besseren var-
stellen. mit denen habe ich noch nie Schwie-
rigkeiten gehabt.

Dein Gottergatte

Ursel: {Loutes Lachen) Marchmal aber-
tretbe ich ein biflichen mit den Lehrgangen an
den Wochenenden. Dann sagt er mir immer,
dafl er auch noch da ist und in der Gymna-
stikgruppe  Familie” mitturnt, Donn werde ich
ganz klein und strompele mich wieder lang-
sam hoch, bis er wieder beginnt, mich zu
bremsen. Alles in Allem ist er sehr grofizigig,
und dafiir bin ich thm sehr dankbar.

Kulinarische Spezialitaten im Hause
Wellner.

Ursel: Ich esse eigentlich alles gerne.
Mein Mann kacht sehr gut, und dos schmeckt
mir immer hervorragend. Wenn ich mich an
den gedeckten Tisch setzen kann. dann

schmeckst mir immer. Kuchen esse ich noch
sehr gerne - ich bin eine 5uflschnifl - Frankfur-
ter Kranz ist in unserer Familie sehr beliebs.

Anmerkung  wvom  Reporter:  Kuchen
bocken kann unsere Ursel "Echt Gudd” - Mei-
sterqulitét vom Meisteresser gepriifl - Die
Tarte und der Koffee - unbeschreiblich gut.

Haustiere

Ursel: Tiere mag ich gem. Wir haben
sehr lange einen Hund - Elliot - er ist der Star
der Familie. Elliot. ein Neufundlander, treibt
mich nach zusatzlich an, mit ihm gehe fast
taglich in den nohen Wald.

«De Mudda ihr Gudda, wie ma in
Dengmert sahn”

Kleine  Interpretation:  Als  quter
Schwimmhund wurde er aber nech nicht in
der Abreilung Triathlon aongemeldet. Elliot
jeggt nur ab und zu, Tanz mit dem Physiobend
ist auch bei ihm Pilicht, Des afteren mischt er
ouch mal die Wettkampfgruppe auf,

Emanzipation und Frauenpower

Ursel: Wie unsere Worsitzende,
die Hedwig, es versteht die DJK-5C
zu leiten, habe ich mit diesen The-
men kein Problem; won frih an
hobe ich gelernt. bestimmt und
selbstbewufit aufzrutreten. Auch
das  wersuche ich  wnseren
Madchen beim Sport beizu-
bringen; zu ihrer Figur, dem
einen oder anderen Péloer
chen, zu stehen, in ikrer Per-
son selbstbewu zu sem,
durch den Sport das aufzu-
bauen und zu erlernen.
Eine Cruppe zu leiten
und in Harmenie zu
dingieren, das  lernt
man mit der Zeit,

Party feiern

Ursel; leh
feiere sehr gerne
und bin in
Ceasellschaften
ousgelassen.
Dobei  lack' .& i
ich sebr .
gerne und viel Ich
bin eigentlich kein Biertrinker,
aber eine Weiftwein in Ehren, gegen den
sollte man sich nie wehren, und wenn's ein
Retwein ist, dann lass ich auch mit mir reden,
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fw: DIK-5C-Vereine im Kirchlichen Ver-
bond.  Zusammenhinge Kirche, Glauben,
Haffnung, Stichweort Jesus Christus und die
Cemeinschaft im Verein,

Ursel: Glaube und Gemeinschaft kénnen
Berge verserzen. Dieses als Basis in einem
Verein 2u hoben. ist sehr pesitiv. Manche
unzureichend informierte - ich betone. ich
meing nicht Ungléubige - Kirchendesinteres-
sierte  denken  wielleicht: DJK  sei ein
Abklatsch eines Klubs der Kathalischen Kir-
che. Mein. Menschen seien Sie evangelisch,
maslemisch, buddhistisch ader auch konfessi-
cnslos, alle sind willkommen, Die DUK-5C ist
affen fir alle, Gemenschaft, Kameradschaft
wird in allen unseren Cruppen und Abteilun-
gen grofi geschrieben.

fw: Liebe Ursel. ich winsche Dir weiter-
fin viel Spafl in der DIK-5C. Cottes Seqen,
viel Glick und Gesundcheit. Vielen Dank far
die nette Unterhaltung,

Frank Wagner




